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lunes

Ensalada mixta con lechuga,
tomate, zanahoria rallada y maiz

Pollo al horno con patatas
asadas y guisantes

Fruta de temporada

Ensalada verde con espinacas,
polvo de queso y nueces

Pollo a la plancha con arroz
basmati

Fruta de temporada

Ensalada de garbanzo con
tomate, aguacate y cilantro

Macarrones con pollo

Fruta de temporada

martes

Crema de verduras casera

Lasaina de atun con
espinacas y queso

Fruta de temporada

Gazpacho andaluz

Pizza casera de verduras con
base integral

Fruta de temporada

Crema de calabaza
Rollitos de atun rellenos de
espinacas y queso do

Cebreiro y brécoli al vapor

Yogur natural

miércoles

Ensalada de pasta con huevo,
tomate y aceitunas

Pescado del dia a la plancha con
arroz integral y judias verdes

Macedonia de frutas frescas

Ensalada caprese con tomate,
mozzarella y albahaca

Pescado a la plancha con patatas
hervidas y espinacas

Pina asada con canela

Ensalada de alubias con guacamole
y perejil

Pescado del dia al horno con
patatas asadas y esparragos

Fruta de temporada

jueves

Sopa de verduras
Albondigas de ternera con
salsa de tomate, espaguetis y

bimi o brécoli al vapor

Fruta de temporada

Crema de lentejas

Espaguetis con boloiesa de carne
de ternera

Yogur natural

Ramen de champiifiones

Carne asada con puré de patatas y
judias verdes salteadas

Fruta de temporada

IES RAMON MENENDEZ PIDAL

viernes

Ensalada de garbanzos,
tomate y cebolla

Fideua de pollo y verduras

Yogur natural

Salteado de verduras con alubias
Tortilla de patata y chorizo

Fruta de temporada

Ensalada de lentejas con tomate y
pimiento verde

Pasta integral con salsa al pesto y
albondigas de pollo

Fruta de temporada
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